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De Nieuwe Afzonderingsruimte!

Afzonderen in een situatie van crisis, zoals dat tot voor kort nog zeer gebruikelijk was in de zorg, 

is steeds minder gewenst. Helaas blijven er situaties waarin afzonderen toch noodzakelijk is, 

maar de vraag hierbij is wel, hoe kan dit zo humaan mogelijk gebeuren? Voor, en in nauwe 

samenwerking met een werkgroep van, Koraal hebben wij De Nieuwe Afzonderingsruimte 

ontworpen. Deze voldoet nog steeds aan de zéér hoge technische eisen, maar dit is tevens een 

ruimte geworden die niet alleen is bedoeld om mensen in een situatie van crisis af te zonderen. 

Deze ruimte is ook bedoeld voor het moment voorafgaand aan een crisis,  het is een ruimte om 

even af te schakelen, om tot rust te komen. De ruimte is in principe prikkelarm, maar indien 

gewenst kunnen de zintuigen ook geprikkeld worden.

Cocon

Er is in de werkgroep gekozen voor één ruimte die bestaat uit twee delen, een voorrruimte waar 

ook begeleiding kan komen en een “cocon” ruimte enkel voor de client. Er is onderscheid tussen 

de twee ruimten in afmeting, kleur, materiaal en licht. De materialen hebben een warme 

uitstraling zijn tastbaar en indrukbaar. De ruimte is licht van opzet en kan door middel van 

verlichting en kleur en projecties veranderen van sfeer en uitstraling. Een Smart Touch Scherm 

in de wand voegt een interactief element toe aan de ruimte. De sfeer kan met verlichting en geur 



bepaald worden, maar er kan ook muziek geluisterd worden, tv gekeken of een spelletje gespeeld 

worden.

Smart Touch

De afzonderingsruimten worden in het uiterste geval gebruikt ter bescherming van de cliënt en 

de omgeving. De doelstelling is om het afzonderen zo kort mogelijk en zo humaan mogelijk te 

laten zijn. Onderzoek heeft aangetoond dat het teruggeven van eigen regie herstel bevorderd. 

Ook het sturen van prikkels (opschalen/afschalen) naar een niveau van een gewone afdeling, 

heeft een positief effect om sneller met de client in contact te komen en de behandeling buiten de 

afzonderingsruimten voort te zetten. Om dit te realiseren heeft Koraal besloten om alle 

afzonderingsruimten uit te rusten met een  Smart Touch Scherm, het biedt afleiding en 

ondersteuning door de volgende functionaliteiten:

– Muziek

– Films & video

– Afbeeldingen & boeken

– Tv & Radio

– Spellen

– Tekenen & schrijven

– Aansturen van domotica

– Dagprogramma

– Beeld-spraakverbinding

De afzonderingsruimte in het gebouw De Beukenhorst op het instellingsterrein de Hondsberg van 

Koraal in Oisterwijk is de eerste ruimte die gebouwd is met als doel het proces van afzonderen te 

humaniseren en het nieuwe concept te evalueren. Ook op andere locaties van Koraal wordt dit 

concept ondertussen uitgerold. Er zullen verschillen in de uiteindelijke uitvoering komen, doordat 

de situaties anders zijn, maar de visie, het plan en materialisatie blijven overeind.




